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z.B. «Ich kann die Unterrichtszeit für das Lernen 
der Schülerinnen und Schüler gut nutzen.»

Akademischer Optimismus – Hannah Bolten
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z.B. «Ich will unbedingt wissen, was ich in meinem 
Unterricht noch besser machen kann.»

Akademischer Optimismus – Hannah Bolten
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Gehen Sie davon aus, dass die Intelligenz von Schülerinnen und 
Schülern im Unterricht gefördert werden kann?

z.B. «Alle Schülerinnen und Schüler besitzen ein bestimmtes 
Ausmass an Intelligenz, das... (nicht) verändert werden kann.“ 
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Be more optimistic

Martin E. P. 
Seligman
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